Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Schvalen v prosinci 2024

Z.a¥i 2027 - povinnost zahdjeni vzdélavani pro 1. a 6. roénik

Ramcovy vzdélavaci program

Zékladnivzdélévl;:;
Vzdélavaci oblast:
1. stupe - Clovék a jeho svét

2. stupeii - Clovék, zdravi a bezpeéi

Harmonogram realizace:
Z4at1 2025 — moznost zahajeni vzdelavani pro 1. a 6. roénik
Zati 2027 — povinnost zahajeni vzdélavani pro 1. a 6. ro¢nik

Z4t1 2031 — povinnost vzdélavani pro vSechny ro¢niky

Clovék a jeho svét

Charakteristika:
e koncipovan pouze pro 1. stupen,

e dava prostor k funkénimu propojeni rozvoje klicovych kompetenci, zakladnich
gramotnosti, prifezovych témat a vlastnich vzdélavacich obsaht,

e sméruje ke =znalostem a dovednostem uplatnitelnym v bézném zivoté zaka,
utvaii navyky a postoje pro celoZivotni uceni.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdéleny do Sesti okruhi:
* Misto, kde Zijeme
* Lidé kolem nas
* Lidé a cas
* Rozmanitost ptirody
«  Clovék, jeho zdravi a bezpei

e Lidé a svét financi

CJS-CJS-005-ZV5-028

Rozliuje ¢innosti Armady CR v dobé miru a pfi valeénych konfliktech.

Zakladni vzdélavani / Vzdélavaci oblasti / Clovék a jeho svét / Clovék a jeho svét / Cloveék, jeho
zdravi a bezpeci / ZV5 / Rozlisuje cinnosti Armady CR v dobé miru a pri valecnych konfliktech.
74k se seznamuje s poslanim ozbrojenych sil v CR, rozliuje zakladni ¢innosti Armady CR
v dobé miru



Clovék, zdravi a bezpeci

Vzdélavaci oblast: Clovek zdravi a bezpeti

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi a bezpeci

Tematické oblasti oboru:

Ochrana a podpora zdravi — nemoci, urazy, prevence, sexualni a reproduk¢ni zdravi;
Denni rezim — hygiena, vyziva a pohyb;
Osobni bezpeci;

Osobni bezpeci za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.

Osvojeni si znalosti a dovednosti potiebnych pro:

reagovani na mimotadnou udalost,

zvladani zakladni ochrany zdravi a pteziti,

osvojeni si zékladnich pravidel protipozarni ochrany,
seznameni se s bezpe¢nostnim systémem CR,
znalost typu Kkrizovych stavii,

znalost poZadavki na pripravenost civilnich obyvatel pro piipad obrany statu.

CZB-VZB-004-ZV9-017

Vysvétli roli obCana a jeho prava a povinnosti pfi zajiStovani bezpecnosti a obrany statu,
orientuje se v principech zajistovani vnéj$i i vnitini obrany, v bezpe¢nostnim systému CR a
typech krizovych stavu.

Zakladni vzdélavani / Vzdélavaci oblasti / Clovék, zdravi a bezpeci / Vychova ke zdravi a
bezpeci / Osobni bezpeci za mimoradnych uddlosti a v souvislosti s obranou statu / ZV9 /
Vysvetli roli obcana a jeho prava a povinnosti pri zajisStovani bezpecnosti a obrany stadtu,
orientuje se v principech zajistovani vnéjsi i vnitini obrany, v bezpecnostnim systému CR a
typech krizovych stavii.

74k se seznamuje s bezpeénostnim systémem CR atypy krizovych stavii, s poslanim
ozbrojenych sil v CR.



