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Pfiprava obcand k obrané statu je v dobé& miru dobrovolna a jejim cilem je
ziskani znalosti a dovednosti vyuZitelnych v oblasti obrany statu. Probiha
nejen ziskavanim a zdokonalovanim znalosti v oblasti bezpecnostni
tematiky, rozvojem branné-sportovnich a technickych dovednosti a fyzické
kondice, ale také pfipravou na predchazeni nebo FeSeni dopadl
mimoradnych udalosti a krizovych situaci nejen vojenského charakteru. V
pfipadé vyhlaseni stavu ohroZeni statu nebo valecného stavu je tato
pfiprava povinna, pricemz obcan by jiz mél byt schopen adekvatné reagovat
na vzniklé situace.

Cilem tohoto dokumentu je dale rozpracovat zakladni vymezeni a
poskytnout detailng€jSi vycet znalosti a dovednosti, které jsou potfeba pro
dlouhodobou udrzitelnost a zapojeni celé spolecnosti do obrany statu.
Tento pfistup ma také potencial vytvofit prfedpoklady pro zlepSeni kvality
Zivota a posileni odolnosti a schopnosti spole¢nosti reagovat na zmeény a na
krizové situace.

Vymezeni obsahu pfipravy obcand k obrané statu (POKOS) je klicovym
predpokladem pro jeji Uspésnou implementaci. Jasné definovani znalosti a
dovednosti, které maji obcané ziskat, také umoznuje efektivni Fizeni
vzdeélavacich a osvétovych aktivit.

Obsah POKOS je nezbytny pro vytvoreni strukturovaného pristupu, ktery
nejen poskytne obcanim potrebné informace a kompetence, ale také zajisti
dlouhodobou udrZitelnost celého systému. Umozni lepsSi koordinaci mezi
statni spravou, vzdélavacimi institucemi a spolecnosti, coz povede ke zvyseni
pripravenosti obcanud na krizové situace a k posileni odolnosti statu.

Vymezeni obsahu POKOS rovnéz usnadni planovani a realizaci jednotlivych
aktivit POKOS a umozni efektivnéjsi vyuziti dostupnych zdroji. Diky tomu
bude mozné zajistit, Ze kazda cilova skupina ziska odpovidajici

znalosti a dovednosti, pfispivajici k celkové odolnosti @

a obranyschopnosti Ceské republiky. o .
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Historie

o

e}

o
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vojenska historie;
= historie vojenstvi, historie ozbrojenych sil Ceské republiky,
novodobé konflikty;
hrozby, kterym CR &elila v rédmci svého historického vyvoje;
vojenské tradice;
Ceska statnost.

Ozbrojené sily Ceské republiky a jejich poslani

o

o

o

ozbrojené sily (ukoly, role, struktura);
ucast CR v zahrani¢nich misich a operacich;
identifikace pfislusnikd ACR.

Clenstvi CR v mezinarodnich organizacich
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relevantni mezinarodni organizace (OSN, NATO, EU, OBSE, V4 ...);
role CR v mezinarodnich organizacich;

zahrani¢ni mise a operace;

mezinarodni pravni rad;

mezinarodni humanitarni pravo, valecné pravo;

mezinarodni smlouvy a obycejova pravidla.

Obrana a bezpecnost statu a spolecnosti
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o

stat (atributy statu, suverenita, Uzemni celistvost, pravni stat,
narodni; stat, stat jako aktér),

narodni zajmy;

vnitini bezpecnost;

vneéjsi bezpecnost;

aktualni hrozby a bezpecnostni prostredi.

Bezpecnostni prostfedi a mezinarodni systém
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o

mezinarodni politicky systém;
usporadani mezinarodniho politického systému a jeho aktéri;
postaveni CR v mezinarodnim politickém sytému;

pravni aspekty ozbrojenych konfliktd; @ o,
nestabilita a regionalni konflikty; ° - rﬁ
terorismus, proliferace, hybridni hrozby, o—°

ilegalni migrace atd.; I'(]_l‘h_ .

Hard Power, Soft Power, Smart Power, Sharp Power; \°J
nové fenomény v informacnim prostredi. q 9
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Bezpeé&nostni systém CR
o struktura a funkce bezpecnostniho systému CR;
o prvky bezpecnostniho systému (ozbrojené sily, bezpecnostni sbory,
zpravodajské sluzby);
o organy krizového Fizeni CR a narodni systém reakce;
o role ozbrojenych sil vintegrovaném zachranném systému;
o vizualni rozliSeni uniformovanych slozek.
Role obcana v obrané statu
o legislativni prostfedi v CR;
o moznosti zapojeni do obrany statu;
o branna povinnost;
o pfiprava ob&anu k obrané statu.
Hrozby, rizika a vale€né konflikty
o hrozba vs. riziko;
o valka a jeji formy;
o moznosti FeSeni konfliktd;
o hybridni hrozby.
TESSOC (terorismus, Spionaz, sabotaz, subverze a organizovany
zlocCin)
o definice a Celeni TESSOC;
o kyberhygiena.
Krizové stavy vojenského i nevojenského charakteru a narodni
systém reakce na krizové stavy
o krizové stavy CR;
o organy krizového Fizeni CR;
role obcana za krizovych stavl vojenského charakteru;
pracovni povinnost;
pracovni vypomocg;
o principy reakce na krizoveé stavy/narodni systém reakce.
Civilni obrana

O O O

o ochrana proti zbranim hromadného niceni; @

o postupy a zasady pri evakuaci (kratkodoba, dlouhodoba, 4
evakuaéni zavazadlo); °—°

o zplsoby a druhy varovani a vyrozuméni krizovych rﬂl

organl a obyvatelstva. \J



e Podpora hostitelskou zemi (HNS)
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definice, vyznam, ddvody;

mozné dopady na bézny Zivot obcana v prlibéhu HNS;
praktické informace pro obcany (napfiklad vojenska kolona na
silni¢nich komunikacich).

e Informaéni doména a hybridni pusobeni

o

(o]

o
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o

o

hybridni hrozby;

zaklady kybernetické gramotnosti;

rozpoznani: hoax, voice pishing, smishing, ransomware, malware,
socialni inzenyrstvi;

dezinformace;

oveérovani informaci;

kognitivni zkresleni.

e Fyzicka kondice

o

o

télovychova branného charakteru;
doporucované moznosti zvySovani fyzické kondice.

e Technické dovednosti
o radioamatérstvi;

o O O O ©
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fizeni motorovych a specialnich vozidel;

konstrukce a ovladani drony;

ovladani navigacnich zafizeni;

ochrana osobniho majetku a dat;

ochrana pred chemickymi, biologickymi a jadernymi zbranémi
(napriklad vyuziti ochrannych prostredk, zaklady dekontaminace,
relevantni prvni pomoc);

oprava drobnych zavad a znalost zakladnich nastrojU.

e Zdravotni gramotnost

o
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o

prvni pomoc (KPR, triage, AED);

bezpecnost poskytovatele pomoci;

mimoradné udalosti (bezpecnost potravin a vody, Ucastnik
mimoradné udalosti);

o péce o fyzické zdravi;

o rozcestnik poskytovatel zdravotnické pomoci. @
e Psychologicka gramotnost 0o

o zaklady prvni psychologické pomoci; I-[]_r]-L

o
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péce o duSevni zdravi (principy, metody a techniky);

kompetence pro feseni krizovych situaci; U o



prevence rizikového chovani;
panika/davova panika;
psychohygiena;
rozcestnik kontaktd.
e Orientace a preZiti v terénu
o zakladni pojmy a pravidla pro preziti v terénu;
o pohyb a orientace v terénu (topografie, znalost topografickych znacek,
orientace v neznamém terénu, orientacni béh);
o osobni ochrana pred nepfiznivymi vlivy pocasi (zaklady oblékani a
budovani pristresku);
o zaklady sebezachovy (vyuZziti ohnég, ziskavani pitné vody, budovani
nouzovych obydli a pristreskd a Uprava stravy);
o nouzova signalizace a zdravotni minimum.
e Sebeobrana
o znalost legislativy pro pouZiti sebeobrany;
o zaklady sebeobrany (postoje, pohyb v postojich, pady, udery, kryty a
kopy, vyuziti improvizovanych zbrani k sebeobrané);
o sebeobrana a ostatni bojové sporty/aktivity;
o rozpoznani a moznosti FeSeni konfliktni situace vyuzitim prvk
sebeobrany;
o uprednostnovani vyjednavacich a mediacnich principd;
o nutna obrana vs. krajni nouze;
o reakce na konfliktni situace.
e Zachazeni se zbranémi za podminek stanovenych zakonem
o pravni povédomi o pouzivani zbrani (odpovédnost za poruseni);
o bezpecnostni stereotyp, nalez zbrané nebo nevybuchlé munice;
o zbrané vyuZzivané Armadou Ceské republiky a dal3imi ozbrojenymi
silami.
e Mékké dovednosti a praktické znalosti (reakce na krizové situace,
mimoradné udalosti)
o co délat v krizovych stavech;

O O O ©

o schopnost preZiti a reakce na mimoradné udalosti

a krizové stavy; @
o medialni gramotnost; 0o .
o kritické mysleni; I-(]_r]-L
o kontextualni zpracovavani informaci. ’
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eni obrannych zdrojt

bezpecnost dodavek (surovinova, energeticka, potravinova
bezpecnost);

vyzbrojovani ozbrojenych sil;

pfechod na valecnou vyrobu;

mobiliza¢ni planovani;

role a plsobnost Spravy statnich hmotnych rezery;

role pramyslu pfi zajistovani obrany statu;

obrana a ochrana prvkd pramyslové infrastruktury.

Poznamky:



Kontakty:

Oddéleni POKOS / Sekce obranné politiky a strategie MO
Tychonova 221/1,160 00 Praha 6
https://pokos.mo.gov.cz/

email: pokos@mo.gov.cz

Oddéleni POKOS / Velitelstvi teritorialnich sil
Kyjevska 3222, 390 02 Tabor
https://veters.mo.gov.cz/

email: veters@mo.gov.cz
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