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Zákon 222/1999 Sb., o zajišťování obrany ČR

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

§2: Obrana státu je soubor opatření k zajištění svrchovanosti, územní celistvosti, principů
demokracie a právního státu a ochrany života obyvatel a jejich majetku před vnějším
napadením.

§4: Za přípravu a zajišťování obrany státu odpovídá vláda.

§5: Vláda schvaluje Koncepci POKOS.

§6: Ministerstvo obrany řídí POKOS.

§7: KÚ zabezpečují POKOS, OÚ ORP se podílejí na její organizaci.

§8: OÚ organizují POKOS.
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Zákon 222/1999 Sb., o zajišťování obrany ČR : 

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

§ 52

Příprava občanů k obraně státu je dobrovolná.

Za stavu ohrožení státu nebo válečného stavu je příprava občanů k obraně státu povinná. 

Příprava občanů k obraně státu zahrnuje zejména zdravotnickou přípravu, přípravu k civilní obraně, zájmovou 

činnost s technickým a sportovním zaměřením, přípravu obyvatelstva k sebeobraně a vzájemné pomoci a další 

činnosti spojené s branností a se zabezpečením přípravy k obraně státu. 

Příprava občanů k obraně státu má charakter vzdělávání a provádí se v rámci základního a středního 

vzdělávání i v rámci jiné státem uznané vzdělávací činnosti. Občany k obraně státu připravují zejména školy, 

školská zařízení a další vzdělávací zařízení. 

Na přípravě občanů k obraně státu se mohou podílet i občanská sdružení, církve, náboženské společnosti 

a další právnické osoby podle svého účelu a poslání v součinnosti s územními samosprávnými celky. 

Za přípravu občanů k obraně státu podle tohoto zákona a podle zvláštních právních předpisů odpovídají 

ministerstva, správní úřady a územní samosprávné celky. Ministerstvo spolupracuje s Ministerstvem 

školství, mládeže a tělovýchovy na zabezpečení odborné složky obsahu vzdělávání ve vydávaných učebních 

dokumentech v oblasti přípravy občanů k obraně státu. 
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Koncepce POKOS 2025-2030

▪ Reakce na zhoršení bezpečnostní situace v Evropě.

▪ Uvádí změny v celkovém přístupu k obraně.

▪ Celospolečenský a celovládní přístup.

▪ Možnosti aktivního zapojení občanů do přípravy na obranu.

Příprava občanů k obraně státu je nově postavena na čtyřech pilířích:

Vzdělávání, Spolupráce s nevládními organizacemi, Plánování

obrany státu, Strategická komunikace.
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Cílové skupiny

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Občan;

▪ Žáci a studenti;

▪ Pedagogové;

▪ Veřejná správa a volení zástupci;

▪ Subjekty hospodářské mobilizace.
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Tematické oblasti programu POKOS

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Historie;

▪ Ozbrojené síly České republiky a jejich poslání;

▪ Členství ČR v mezinárodních organizacích; 

▪ Obrana a bezpečnost státu a společnosti;

▪ Bezpečnostní prostředí a mezinárodní systém;

▪ Bezpečnostní systém ČR;

▪ Role občana v obraně státu;

▪ Hrozby, rizika a válečné konflikty;

▪ TESSOC 

▪ Krizové stavy vojenského i nevojenského 
charakteru a národní systém reakce na krizové 
stavy;

▪ Civilní obrana;

▪ Podpora hostitelskou zemí (Host Nation Support –
HNS);

▪ Informační doména a hybridní působení;

▪ Fyzická kondice;

▪ Technické dovednosti;

▪ Zdravotní gramotnost;

▪ Psychologická gramotnost;

▪ Orientace a přežití v terénu;

▪ Sebeobrana;

▪ Zacházení se zbraněmi za podmínek stanovených 

zákonem;

▪ Měkké dovednosti a praktické znalosti; 
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Podpora spolkové činnosti

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

Cílem podpory je:

▪ Na dobrovolné bázi prohlubovat vědomosti, fyzickou zdatnost, 

branně-technické a branně-sportovní dovednosti.

▪ Zvýšit odolnost a rozvoj morálně-volních vlastností.

▪ Individuální i kolektivní obrana a bezpečnost.
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Aktivity POKOS realizované resortem MO

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Projektové dny;

▪ Přednášková činnost a přímá výuka;

▪ Branně-sportovní a vědomostní soutěže;

▪ Vědomostní soutěže v online prostředí a výtvarné a audiovizuální soutěže;

▪ Vzdělávání pedagogického personálu a lektorů;

▪ Projektové dny v rámci letních dětských táborů;

▪ Spolupráce na aktivitách NNO a spolků na základě uzavřených memorand;

▪ Realizace besed, přednášek a ukázek ve spolupráci s veřejnou správou a nevládními organizacemi;

▪ Vzdělávání pedagogů VŠ;

▪ Vzdělávání budoucího pedagogického personálu. 
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Dotace

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Pro nestátní neziskové organizace 

▪ K podpoře provádění přípravy občanů k obraně státu:

• Příprava občanů k obraně státu (POKOS),

• Podpora branně-sportovních a technických aktivit obyvatelstva (PBSTAO).

▪ Prostřednictvím projektů 

▪ besedy, přednášky, semináře, praktická cvičení, výstavy, tematické 

a projektové dny, soutěže, tábory a ukázky na téma zajišťování obrany 

státu, kroužky, branně-sportovní aktivity…
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Podprogram č. 2 - Podpora branně-sportovních a technických 
aktivit obyvatelstva 

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Cílem dotačního podprogramu je napomáhat k získávání branně-sportovních 

a technických dovedností a návyků obyvatelstva, 

▪ Zejména prostřednictvím branně-bezpečnostních sportů a technické činnosti. 

„…Účastníkům takovýchto projektů musí umožnit osvojení si nebo zdokonalení 

branně-bezpečnostních kompetencí spadajících do oblastí: zacházení se zbraněmi 

za podmínek stanovených zákonem; zdravotní gramotnost; tělovýchova branného 

charakteru; orientace a přežití v terénu; sebeobrana; vojenské lezení; možnosti 

zapojení do obrany státu; praktické znalosti a dovednosti v reakci na krizové situace, 

mimořádné události.“
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Podprogram č. 4 – Příprava občanů k obraně státu

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

Cílem je rozvoj ucelených znalostí branně-bezpečnostní problematiky.

„…projektů organizací, které slouží ke sdílení informací o zásadách a povinnostech

občanů při zajišťování obrany státu. Účastníkům takovýchto projektů musí být

umožněno osvojení si nebo zdokonalení branně-bezpečnostních kompetencí

spadajících do oblastí: ozbrojené síly České republiky a jejich poslání; členství ČR v

mezinárodních organizacích; obrana a bezpečnost státu a společnosti; bezpečnostní

prostředí a mezinárodní systém; bezpečnostní systém ČR; hrozby, rizika a válečné

konflikty; krizové stavy vojenského i nevojenského charakteru; civilní ochrana a obrana;

zdravotní gramotnost; psychologická gramotnost; kybernetická bezpečnost; možnosti

zapojení do obrany státu; praktické znalosti a dovednosti v reakci na krizové situace či

mimořádné události.“
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Mediální oblast

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

▪ Web  - pokos.mo.gov.cz

▪ Sociální sítě – Příprava občanů k obraně státu 

▪ Aktivity POKOS (aktivity realizované lektory POKOS – KVV)

▪ Akce na veřejnosti

▪ Media
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Sekce plánování schopností MO

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

Garant projektu POKOS

Koordinace vzdělávání

Koncepční činnost

Mgr. Jana Novotná, MPA

tel: 973 200 269

Jana.Novotna2@mo.gov.cz

Oddělení POKOS 

SPS MO
Oddělení POKOS 

SPS MO

Oddělení POKOS 

SPS MO

Spolupráce se spolky a 
nestátními neziskovými 

organizacemi

Ing. Barbora Applová

tel: 973 200 937
Barbora.Applova@mo.gov.cz

Plánování, provozní a 
organizační zabezpečení, 

web

Mgr. Radim Val´ko

tel: 973 200 723
Radim.Valko@mo.gov.cz
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Organizační členění a kontakty

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany

Velitelství teritoriálních sil

oddělení POKOS
Krajská vojenská velitelství

Koordinace výkonu činností pro školy 
a veřejnost

Realizace aktivit POKOS

pplk. Ing. Mojmír Zachariáš

tel: 973 301 887

Mojmir.Zacharias@mo.gov.cz

Výkon a realizace aktivit POKOS

Výkon dle krajské příslušnosti
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Krajská vojenská velitelství

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany
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?
DĚKUJI ZA POZORNOST

Sekce plánování schopností Ministerstva obrany
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